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Hotel Konigshof garni

Konigswall 4-6
44137 Dortmund

Tel: 0231 57041
Fax: 0231 57040

City Hotel mit 45 Zimmern, Einzel-, Doppel. Jedes Zimmer hat SAT-TV, Pay-TV, WC und Dusche oder Badewanne, Minibar, Telefon und Haartrockner
BahnhofH,2 km

Flughafen Dortmund 8 km

Messe Dortmund 3 km

Zentrum City Center 0 km
Autobahn To Diisseldorf 3 km

[link]www.map24.de[/link]Routenplanung[/linkBeschreibung]

[link]www.stadtplan.net[/link]Stadtkarten[/linkBeschreibung]
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Nachfolgender
Artikel erschien am 9. Juli 2006 in der Welt am Sonntag

[link]www.wams.de/data/2006/07/09/950689.html?s=1[/link]Essen fiir das Gehirn[/linkBeschreibung]

Kliiger essen

Die Spitzenkoche um den Hotelier Thomas Althoff haben sich etwas Besonderes ausgedacht: Essen fiir das Gehirn

Wir haben es ja kapiert! Werbung, Arzte, junge Miitter, Fitness-Trainer, aus jeder Richtung wird dem modernen Menschen zugerufen: "I gesund! Tu
etwas fiir deinen Korper!" "Ja, ja", hat der Mensch dann geantwortet. "Morgen fange ich an."

Was uns aber niemand gesagt hat: Gut ausgewéhltes Essen kann nicht nur gesund, sondern auch klug machen kann. Oder zumindest extrem leistungsfihig.
Da mubBten sich erst ein Hotelbesitzer und seine Sternekoche ein Konzept iiberlegen, das unsere Korper in Zukunft vor den Formtiefs nach Friihstiick und
Mittagessen bewahren soll.

"Wir haben in drei unserer Restaurants sieben Michelin-Sterne, aus diesem kulinarischen Wissen und Kénnen mufl man doch was machen", sagt Thomas
Althoff, dem eine kleine, aber feine Sammlung edler Hotels in Deutschland und Frankreich gehort. Das Ergebnis trdgt den Namen "Brainfood" und wurde
von Marcus Graun, einem von Althoffs Kiichenchefs, in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Didtologie "S-Lust" in K6ln entwickelt. Dabei
herausgekommen ist eine Kombination aus altbewéhrten Efregeln und erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen, die sowohl die Wirkweisen der
Lebensmittel beriicksichtigen wie auch die Biokurve des Menschen.

Dal3 gerade ein Hotelbetreiber auf diese Idee kam, hat seine Griinde. In den Althoff-Hotels finden hdufig Tagungen statt, deren Teilnehmer darunter litten,
daB sie das Falsche alen und anschlieend zuviel Kaffee tranken. So etwas macht unkonzentriert und ineffektiv. Aber nun konnen die Firmen in drei
Althoff-Hotels ("SchloBhotel Lerbach" und "Grandhotel Bensberg" in Bergisch Gladbach und "Fiirstenhof" in Celle) ihren Mitarbeitern "intelligentes
Essen" servieren lassen.

Nur was genau soll das sein? Zum Friihstiick konnen die Tagungsteilnehmer unter anderem zwischen Roggenbrot, Krauterriihrei, Roastbeef, erwdrmtem
Obst oder Erdbeeren wihlen. Klingt lecker, und verboten ist eigentlich auch nichts. Erstaunlicherweise fehlt aber das erwartete Miisli. Denn das gibt zwar
schnelle Energie, "aber die Leistungskurve fillt auch genauso schnell wieder ab", sagt Antje Heckner von "S-Lust". Uberhaupt sind alle Dinge tabu, die



Hotel Kénigshof | Brakensiek Systemhaus GmbH & Co. KG

nur kurzfristig anregen. Das Ziel ist schlieBlich, moglichst den ganzen Tag hochkonzentriert zu sein.

Kaffee oder schwarzen Tee gibt es daher nur zum Friihstiick. Bis zum Nachmittag miissen dann Wasser und Fruchtsifte reichen. Aber es gibt ja Ersatz.
Statt der ersten Kaffeepause bekommen die Tagungsteilnehmer ein "Gehirnjogging". Das sind kleine Happchen wie Rinder- oder Thunfisch-Tartar
(Eiweil, gut fiirs Gehirn), etwas Lachs (wegen der Omega-3-Fettsduren) und einen Fitness-Drink aus Buttermilch, Gurke, Minze, Molke, Apfel und
Sellerie. In einem Reagenzglas findet sich etwas Magnesiumpulver, das entweder in Wasser aufgeldst wird (schmeckt scheuf3lich) oder in Saft (schmeckt
besser). Magnesium ist ndmlich der Mineralstoff, der bei Stress und psychischer oder korperlicher Belastung am schnellsten vom Korper verbraucht wird.

Anders als die uiblichen Muntermacher soll Brainfood da wirken, wo es wirken muf}, ndmlich im Gehirn. "Das Gehirn macht zwar nur zwei Prozent des
Korpergewichts aus, verbraucht aber ein Fiinftel der gesamten Energie", sagt Heckner, "und wenn man es entsprechend fiittert, kann es bis zu 60 Prozent
verbrauchen und um so mehr leisten." Eine solche Luxusfiitterung kann schwerlich Mittagessen heiflen. Sein neuer, etwas iiberkandidelter Name ist denn
auch "Regeneration und Neubelebung".

Kliiger essen (2)

Aber es funktioniert tatsichlich. Wir Probanden fiihlen uns anschlieBend, als hitten wir gerade zwei Tassen starken Kaffee getrunken. Ein wesentlicher
Bestandteil von Brainfood sind Gewiirze und Kréuter, weil sie die Durchblutung anregen, entgiften und fiir eine gute Eiweilverwertung sorgen. Einfache
Kohlenhydrate wie Nudeln werden bei Brainfood durch Hiilsenfriichte und Gemiise ersetzt. Ein Gliick also, da} auch Kiichenchef Marcus Graun bei dem
Projekt mitgewirkt hat. Schlieflich ist nicht alles, was die Diédtologen empfehlen, automatisch lecker.

Die "wokgebratenen Rinderfiletstreifen" zum Beispiel sind wahrscheinlich Graun zu verdanken. Danach gibt es "Seeteufel auf
Pommery-Senf-Champagnerlinsen" und als Nachtisch eine "Terrine von Zitrusfriichten". Eine halbe Stunde nach dem Mittagessen setzt eine erstaunliche
Wirkung ein: Man fiihlt sich, als hitte man ein Glas Champagner getrunken. "Wir haben das mal abends Mitarbeitern serviert", erzdhlt Thomas Althoff,
"danach konnte keiner schlafen." Robert Liicke

Artikel erschienen am 9. Juli 2006 in der Welt am Sonntag

[link]www.wams.de/data/2006/07/09/950689.html?s=1[/link]Essen fiir das Gehirn[/linkBeschreibung]

Als Bild ist abgebildet ein Buttermilchdrink mit Gurke (leistungssteigernd) und Avocado (férdert die Hirndurchblutung)

Unsere Referenznummer: 31912.
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Diesen Text in englisch Hotel Konigshof.

Kontakt:

Ihr personlicher Ansprechpartner/Kontaktformular:

Tim Brakensiek, Kontaktformular fiir Hotel Kénigshof
last Update: 28.06.2009

€7 Webseite empfehlen

Kunden, die sich "Hotel Konigshof" angesehen haben, haben sich auch folgende Seiten angesehen:

® Hotel Konigshof

XFOOTERINFO

Angebotsbedingungen:

Bitte kontaktieren Sie uns nach Méglichkeit nur Giber das Kontaktformular und auf jeden Fall nur ausschlieBlich dann wenn Sie
Unternehmer sind.
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Wir haben keinen Internet Shop. Um Spam zu vermeiden mussten wir ein bewahrtes Validationsystem einfiihren. Das macht lhnen
vielleicht etwas mehr Arbeit aber dafiir kbnnen wir uns auf unsere Aufgabe konzentrieren lhnen schnell und zuverlassig ein
durchdachtes Angebot zu unterbreiten. Wir geben telefonisch grundséatzlich keine Preise durch. Da wir taglich eine dreistellige
Anzahl an Anfragen bekommen arbeiten bis zu 11 Personen in der Angebotserstellung. Angebote werden bei uns durch
Menschen gefertigt. Die Beantwortung bei hherwertigen Produkten ist zweistufig, da jedes Angebot erst der Geschaftsleitung
zur Freigabe vorgelegt wird. Ist der Artikel rot, ist er nicht mehr verfiigbar und wir suchen jenen zum Ankauf. Wenn Sie in einem
solchen Fall iiber das Kontaktformular sich mit uns in Verbindung setzen, merken wir Sie vor fir den Fall, das der Artikel wieder
vorratig ist.

Jeder Vertrag kommt nur zu unseren AGB zu Stande.
Jedes Angebot ist freibleibend. Irrtum, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

Sie erhalten immer eine Rechnung mit ausgewiesener MwSt. die ausschlieBlich per Vorkasse oder in Bar bei Abholung zu zahlen ist. Wenn
Sie sich bei paypal anmelden kénnen Sie auch lber Kreditkarte zahlen. Um zu Uberpriifen, ob Sie als EU Mitglied die Waren
mehrwertsteuerfrei importieren kénnen, folgen Sie bitte dem Link:VIES VAT number validation / MwSt.-Informationsaustauschsystem
(MIAS) Validierung der MWSt.-Nummer

und prifen dort, ob lhre MwSt. ID Nummer erfolgreich validiert werden kann. Falls jene nicht erfolgreich validiert werden kann, fakturieren
wir nur mit MWSt.
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benotigter Maschinen. Farbmesssystem fiir Bogen- jeweiligen Zugriffsrechten =~ Chromagraph S3300/S3400,
und Kommentare und Nexscan F4100/F4200,
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